
Projekt „Edukacja w Ruchu” 
Edukacja w ruchu to projekt skierowany do wrocławskich 

nauczycielek i nauczycieli zerówek, klas 1-3 i grup 

świetlicowych w szkole podstawowej oraz dwóch 

najstarszych roczników wychowania przedszkolnego. To 

inicjatywa, w ramach której łączymy zajęcia edukacyjne  

z aktywnością fizyczną.  
Projekt ten wpisuje się w szerszy, międzynarodowy kontekst działań promujących 

zdrowie i aktywność fizyczną w edukacji, będąc zgodnym z wytycznymi Global 

action plan on physical activity (GAPPA) opracowanymi przez Światową 

Organizację Zdrowia oraz z misją International Society for Physical Activity and 

Health (ISPAH). Stanowi również praktyczną realizację założeń Active Healthy 

Kids Global Alliance (AHKGA), organizacji badającej poziom aktywności fizycznej 

dzieci na całym świecie.  

Udział w projekcie bierze klasa 3A i 1C. 
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Ćwiczymy_1C 

W ławkach_1C 

 

WYZWANIE_1 

Działamy_3A 
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KLASA 1C KLASA 3A 
WYZWANIE_2 WYZWANIE_2 

Zimowe zabawy Najlepszy na zimowy czas jest ruch! 

 

KLASA 1C KLASA 3A 
WYZWANIE_3  WYZWANIE_3 

WYZWANIE_3 

Codzienny ruch 

Świąteczny czas na ruch! 
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Integracyjny w-f klasa 1C i 3A 

ETAP II 

KLASA 1C KLASA 3A 
WYZWANIE_1 WYZWANIE_1 

Zabawa integracyjna Działania dodatkowe 

Aktywne przerwy  

 

KLASA 1C KLASA 3A 

WYZWANIE_2 WYZWANIE_2 

Zabawa integracyjna Aktywny marzec 

Zabawy w ruchu  

Karty_Ruchu  

 

KLASA 1C KLASA 3A 

WYZWANIE_3 WYZWANIE_3 

Nasz codzienny ruch Aktywny kwiecień 

Karty_Ruchu  

Burza mózgów  
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http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_Karty_Ruchu_w2.jpg
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KLASA 1C KLASA 3A 
WYZWANIE_4 WYZWANIE_4 

Karty ruchu Aktywny maj 

Co gorsze  

Zabawa integracyjna  

  

KLASA 1C KLASA 3A 
 WYZWANIE_5 

 Aktywnie kończymy projekt 
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http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/3a_wyzw_4/3a_Aktywny%20maj.pdf
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