Projekt ,Edukacja w Ruchu”

Edukacja w ruchu fo projekt skierowany do wroctawskich
nauczycielek i nauczycieli zerdéwek, klas 1-3 i grup
Swietlicowych w szkole podstawowej oraz dwdch
najstarszych rocznikéw wychowania przedszkolhego. To
inicjatywa, w ramach ktérej faczymy zajecia edukacyjne
z aktywnoscia fizyczna,

Projekt ten wpisuje sie w szerszy, miedzynarodowy kontekst dziatan promujacych
zdrowie i aktywno$¢ fizyczna w edukacji, bedac zgodnym z wytycznymi Global
action plan on physical activity (GAPPA) opracowanymi przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia oraz z misja International Society for Physical Activity and
Health (ISPAH). Stanowi réwniez praktyczna realizacje zatozen Active Healthy
Kids Global Alliance (AHKGA), organizacji badajacej poziom aktywnosci fizycznej
dzieci na catym Swiecie.

Udziat w projekcie bierze klasa 3A i 1C.

Edukacja ity i
- 3 ‘A sport ‘!!,’ e %\%{?g\%“
KLASA 1C KLASA 3A
WYZWANIE_1 WYZWANIE_1
WYZWANIE_1 Dziatamy_3A

Cwi czymy_1C
W tawkach_1C



1c_wyzw_1_AR/wyzwanie1_1_1c.jpg
1c_wyzw_1_AR/wyzwanie1_1c.jpg
1c_wyzw_1_AR/w1_cwiczymy1c.jpg
1c_wyzw_1_AR/w1_cwicz_w_ławkach1c.jpg
wyzwanie_1_3A.pdf
Działamy_3A.pdf

olr@r@r@rardrirar i G i E ErEr gl il g

Edukacja 3 Y2 st

*

br= il

ROKEATUA
KLASA 1C KLASA 3A
WYZWANIE_2 WYZWANIE_2
Zimowe zabawy Najlepszy na zimowy czas jest ruch!

Codzienny ruch

Edukacja Ay = N : :
% w ,,rﬁ:£%§;'¥€ %\%&%ﬁ}w Madgeta(s\¥ miasto spotkan
KLASA 1C KLASA 3A
WYZWANIE_3 WYZWANIE_3
WYZWANIE_3 éwiq‘l’eczny czas nha ruch!

ELEP E EP e el Bl B B s el Bl Bl Bl S0 B0 B0 B0 B0 B0 Bl B B S S0 B0 e 0 0 £ B Bl B B B B s s e B B0 B B Bl B B S0 s 0 B0 B

rf

=0 2o 20 £ &7 20 £0 £ £ &l 0 0 £l £l &l £ 210 0 £l 20 20 £ £ £l £ o 2o 10 210 20 £l £ £ £ o e o 210 £10 £10 £ £l0 £ £0 £ 2l sl s 20 B0

TN NG NG RO O NG AR M NGE TR NG T T G NG NG O O PG


1c_wyzw_2_AR/Wyzwanie_2_1C.jpg
http://www.sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/W2_ruch_3A.pdf
1c_wyzw_2_AR/W2_Zimowezabawy1c.jpg
W2_Zimowy_ruch_3A.pdf
http://www.sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/1c_wyzw_3_AR/Wyzwanie_3.jpg
http://www.sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/Wyzwanie%203%23%20Klasa%203A.pdf
http://www.sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/1c_wyzw_3_AR/Wyzwanie_3_zabawa.jpg
http://www.sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/1c_wyzw_3_AR/Codzienny_ruch.jpg
http://www.sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/W3_%C5%9Awi%C4%85teczny_czas_na_ruch.pdf

INTE@ER/ACYINY

AAWF

Srodkow: i Patronat honoros
i &)
Cofunded by A m\ ) an unicef &
o European Union mxl“\ ) LANK SZs

Integracyjny w-f klasa 1C i 3A
ETAP I1
KLASA 1C KLASA 3A
WYZWANIE_1 WYZWANIE 1

Zabawa integracyjna

Dziatania dodatkowe

Aktywne przerwy

KLASA 1C

KLASA 3A

WYZWANIE 2

WYZWANIE 2

Zabawa integracyjna

Aktywny marzec

Zabawy w ruchu

Karty Ruchu

KLASA 1C KLASA 3A

WYZWANIE_3 WYZWANIE_3
Nasz codzienny ruch Aktywny kwiecien

Karty Ruchu

Burza mézgéw



Christmas%20Cheer.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_wyzwanie1.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/wyzwanie1_3A.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_zabawa_integracyjna.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/Edukacja%20w%20Ruchu%20-%20Akademia%20Krokieta%20i%20Lamy%20dzia%C5%82ania%20dodatkowe.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_aktywnwe_przerwy.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_wyzwanie2.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/wyzwanie2_3A.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_zabawa_integracyjna_w2.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/Aktywny_marzec_3A.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_zabawy_integr_w2.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_Karty_Ruchu_w2.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_wyzwanie3.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/Wyzwanie3_3a.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1C_nasz_codzienny_ruch_w3.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/3a_aktywny_kwiecie%C5%84.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_KartyRuchu_w3.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/1c_Burza_m%C3%B3zg%C3%B3w_w3.jpg

A NG NG M AL AR R RO A NGO AU A G NG T

Sdukaclk 3 ‘At = wil
KLASA 1C KLASA 3A
WYZWANIE_4 WYZWANIE_4
Karty ruchu Aktywny maj
Co gorsze
Zabawa integracyjna

KLASA 1C KLASA 3A
WYZWANIE 5
Aktywnie kohczymy projekt

ELEL B e el Bl B R s el Bl Bl B s B0 B0 B0 B0 B0 Bl B B S s 0 e 0 £ B0 Bl B B B B0 s s e B0 B0 B B Bl B Bl S0 s 0 B0 £ B
=0 2o 2o B0 &7 0 £0 2 £ &l o 0 2o £l & o 10 210 £l 20 20 £ £ £ £ £ o 10 210 210 £l £ £ £ o & £ 0 £10 £10 £ 20 £0 £0 £ £ 0 210 £ £

A NG NG ML RO AR R RO VNGO AU RO G NG O T

33
ElS


http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/1c_wyzw_4/1c_ed_w_ruchu_w4.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/3a_wyzw_4/3a_Wyzwanie%204%23.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/1c_wyzw_4/1c_karty_ruchu_w4.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/3a_wyzw_4/3a_Aktywny%20maj.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/1c_wyzw_4/1c_co_gorsze_w4.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/1c_wyzw_4/1c_zabawa_integr_w4.jpg
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/wyzwanie5/3a_Wyzwani_5.pdf
http://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/Projekt_Akademiawruchu/ETAP_2/wyzwanie5/3a_Aktywnie_ko%C5%84czymy_projekt_E_w_R.pdf

