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I. WPROWADZENIE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 25 w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 15 we Wroctawiu stanowi integralng cze$¢ koncepcji pracy szkoty i zostat
opracowany z uwzglednieniem hierarchii wartosci przyjetej przez cata spotecznos¢ szkolng — Rade
Pedagogiczna, Rade Rodzicow oraz Samorzad Uczniowski.

Program jest zgodny z zapisami Statutu Szkoty oraz wewnatrzszkolnego systemu oceniania, a jego tresci
sa spojne z podstawg programowg ksztatcenia ogélnego. Zaktada on cato$ciowe wspieranie rozwoju
ucznibw oraz zapobieganie pojawiajagcym si¢ zagrozeniom poprzez dziatania wychowawcze
1 profilaktyczne, realizowane w $cistej wspotpracy szkoly, rodziny oraz instytucji wspierajacych.
Podstawa podejmowanych dziatan jest zalozenie, ze proces wychowania odbywa si¢ zarOwno w
srodowisku rodzinnym, jak i szkolnym. Szkota peni nie tylko funkcj¢ dydaktyczng, ale rowniez
opiekunczg 1 wychowawcza — wspiera uczniow w ich wszechstronnym rozwoju oraz wzmacnia role
rodziny jako pierwszego $rodowiska wychowawczego. Wychowanie rozumiane jest jako proces
wspomagania ucznia w osigganiu dojrzalo$ci emocjonalnej, spolecznej, fizycznej, intelektualnej
i duchowe;j. Proces ten jest uzupetniany i wzmacniany przez dzialania profilaktyczne ukierunkowane na
eliminowanie i ograniczanie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow ochronnych (zgodnie z art.
1 pkt 3 Ustawy — Prawo o$§wiatowe).

Program zostat opracowany w oparciu o diagnoze aktualnych potrzeb i problemoéw wystepujacych
w $rodowisku szkolnym, a takze analiz¢ danych pochodzacych z:

e ewaluacji wewnetrznych prowadzonych w latach 2020-2025 w obszarze wychowania i opieki,

e wynikow nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty,

e oceny efektywnosci dotychczas realizowanych programow wychowawczych 1 profilaktycznych,

e wnioskéw zespotdw zadaniowych, przedmiotowych 1 wychowawczych,

e dokumentow strategicznych szkoty, takich jak koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoly,
a takze opinii 1 obserwacji nauczycieli, uczniéw oraz rodzicow.

Program okre$la cele 1 zadania w zakresie wychowania 1 profilaktyki, wskazuje formy 1 kierunki
oddziatywan, a takze integruje dziatania adresowane do ucznidow, nauczycieli, rodzicow oraz srodowiska
lokalnego. Szczegdlng rolg przypisuje kultywowaniu szkolnych tradycji i ceremonialu jako elementéw
wspierajacych budowanie tozsamosci szkolnej 1 poczucia przynaleznosci.

Podstawowe zalozenia realizacji programu
Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego opiera si¢ na nast¢pujacych zasadach:

e powszechna znajomos$¢ programu wsrdd uczniéw, rodzicéw i pracownikoéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich cztonkoéw spotecznosci szkolnej w jego realizacje,

e poszanowanie praw 1 obowigzkow kazdej grupy tworzacej Srodowisko szkolne (uczniowie,
nauczyciele, rodzice, organy szkoty),

e wspélpraca ze S$rodowiskiem lokalnym, w tym z organizacjami wspierajacymi dziatania
wychowawcze 1 profilaktyczne szkotly,

e wspdlna odpowiedzialno$¢ za efekty podejmowanych dziatan,

o celastyczno$¢ 1 dostosowanie dziatan do specyfiki i1 aktualnych potrzeb szkoty.
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Podstawa prawna
Program zostat opracowany na podstawie obowigzujacych aktéw prawnych, w tym m.in.:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodoéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i1 placowkach (tekst jedn.: Dz.U.
72020 r. poz. 1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatlcenia ogdlnego dla szkotly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 22017
r. poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia og6lnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty
I stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2025.

e Statut Szkoty Podstawowej nr 25 we Wroctawiu

e Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 25 we Wroctawiu

Ponadto wykorzystano:
e Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. D¢bski

e Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) 1 ich rodzicow (2022). Obszar
— samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023
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II. MISJA 1 WIZJA SZKOLY
Wizja Szkoly

Szkota Podstawowa nr 25 we Wroctawiu to nowoczesna, otwarta 1 przyjazna przestrzen edukacyjna, w
ktérej kazde dziecko ma mozliwo$¢ harmonijnego rozwoju, odkrywania swoich talentow i budowania
poczucia wilasnej wartosci. Szkota iaczy tradycje z nowoczesnoscig, promujgc kulture dialogu,
wzajemnego szacunku i wspOtpracy.

Uczniowie sg przygotowywani do odpowiedzialnego i aktywnego zycia w dynamicznie zmieniajacej si¢
rzeczywistosci. Szkola stwarza warunki do osiggania sukcesoOw edukacyjnych, emocjonalnych i
spolecznych, wspierajac dzieci w rozwijaniu kompetencji niezbednych do funkcjonowania w
spoteczenstwie opartym na wartosciach humanistycznych 1 demokratycznych.

Misja Szkoly
Szkota Podstawowa nr 25 we Wroctawiu podejmuje kompleksowe dziatania na rzecz:

1. Tworzenia S$rodowiska, w ktorym dzieci i mtlodziez czujg si¢ bezpieczne, akceptowane i
zmotywowane do rozwoju.

2. Promowania aktywnego i zaangazowanego uczenia si¢ opartego na wspotpracy, dociekliwos$ci i
samodzielnym odkrywaniu.

3. Wspierania indywidualnego potencjatu kazdego ucznia, z uwzglednieniem jego potrzeb, mozliwosci
1 tempa rozwoju.

4. Rozwijania mocnych stron uczniéw oraz wzmacniania ich poczucia sprawczosci, wartosci i
kompetencji.

5. Budowania kultury relacji 1 wspdtodpowiedzialnosci — opartej na szacunku, empatii 1 wspotpracy
zamiast rywalizacji.

6. Ksztattowania postaw obywatelskich, spotecznych i moralnych opartych na warto$ciach: godnosc¢,
odpowiedzialno$¢, solidarnos¢, tolerancja, demokracja 1 sprawiedliwos$¢ spoteczna.

7. Zapewnienia spdjnego wsparcia w obszarach dydaktyki, wychowania i opieki — w $cistej wspotpracy
z rodzing i srodowiskiem lokalnym.

8. Angazowania spotecznosci szkolnej w dziatania na rzecz dobra wspdlnego, budowania wspdlnoty 1
rozwoju odpowiedzialno$ci spoteczne;.

9. Przygotowywania uczniow do zycia — nie tylko do egzaminéw — w duchu madrosci, empatii 1
zaangazowania obywatelskiego.

10. Ciaglego doskonalenia jakos$ci pracy szkoly poprzez diagnozowanie potrzeb, refleksje nad praktyka
oraz wspotprace z rodzicami i1 partnerami zewngtrznymi.

III. MODEL ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 25 we Wroctawiu to mtody cztowiek:

o Wszechstronnie rozwinigty — wyposazony w wiedze¢, umiej¢tnosci 1 postawy umozliwiajace dalsza
nauke i funkcjonowanie w spoteczenstwie.

e Otwarty na $wiat i zakorzeniony w warto$ciach — zna 1 rozumie warto$ci demokratyczne, prawa
cztowieka, tradycje kulturowa swojego regionu i kraju, identyfikuje si¢ z ideg wspdlnoty europejskie;j
1 globalnej.



e Empatyczny i wrazliwy spotecznie — rozumie potrzeby innych, potrafi budowac relacje i dziata¢ na
rzecz dobra wspolnego, reaguje na przejawy dyskryminacji i niesprawiedliwosci.

o Kompetentny edukacyjnie — sprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym i obcym, wykorzystuje
nowoczesne technologie, potrafi planowa¢ dziatania, analizowa¢ sytuacje i wycigga¢ wnioski.

o Tworczy i przedsigbiorczy — jest ciekawy $wiata, podejmuje inicjatywy, rozwigzuje problemy 1
wspotpracuje z innymi.

e Odpowiedzialny za siebie i swoOj rozw6] — potrafi si¢ uczy¢, stawia¢ cele 1 konsekwentnie je
realizowac, rozwija swoje zainteresowania i pasje.

e Uczciwy 1 kulturalny — przestrzega norm spotecznych 1 prawnych, dziata etycznie, dba o swoje
zdrowie i bezpieczenstwo, promuje zdrowy styl zycia.

IV. CELE OGOLNE WYCHOWANIA I KSZTALCENIA

Proces wychowania i ksztatcenia w Szkole Podstawowej nr 25 oparty jest na idei catosciowego rozwoju
ucznia w pigciu komplementarnych obszarach:

1. Rozwdj intelektualny

e Rozwijanie ciekawosci poznawczej, samodzielnego myslenia i kreatywnosci.

e Uczenie si¢ poprzez dzialanie, do§wiadczenie i eksperymentowanie.

o Ksztaltowanie kompetencji kluczowych: jezykowych, matematycznych, informatycznych,
przyrodniczych i1 spotecznych.

2. Rozwdéj emocjonalny

e Budowanie pozytywnej samooceny i odporno$ci emocjonalne;j.
e Uczenie rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji.
o Wspieranie empatii i wrazliwo$ci na emocje innych.

3. Rozwdj fizyczny

o Ksztattowanie zdrowych nawykow zyciowych, higienicznych 1 zywieniowych.
o Promowanie aktywnosci fizycznej i dbatosci o kondycje.
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej, koordynacji 1 $wiadomosci ciata.

4. Rozwoj spoleczny

e Wzmacnianie postaw prospotecznych: odpowiedzialno$ci, wspotpracy, zaangazowania.
e Budowanie relacji opartych na szacunku, zaufaniu i dialogu.
e Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, mediacyjnych i obywatelskich.

5. Rozwdj duchowy

o Ksztaltowanie systemu wartosci opartego na prawdzie, odpowiedzialnosci i szacunku.
o Wospieranie refleksji nad sensem zycia, dobrem, pigknem 1 sprawiedliwoscig.

o Budowanie otwartos$ci na ré6znorodnos$¢ kulturowa, §wiatopogladowa i religijng.

o Inspirowanie do dziatah solidarnosciowych, wdzigcznos$ci 1 wrazliwo$ci moralne;.



V. DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA

Dziatalno$¢ wychowawcza w Szkole Podstawowej nr 25 we Wroclawiu jest integralnym elementem
procesu edukacyjnego i stuzy wspieraniu wszechstronnego rozwoju uczniow. Jej celem jest
ksztaltowanie postaw moralnych, spotecznych i obywatelskich, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci

za

siebie i innych oraz przygotowanie miodych ludzi do aktywnego i wartosciowego zycia w

spoteczenstwie.

Szkota tworzy $rodowisko wychowawcze sprzyjajace ksztalttowaniu postaw opartych na empatii,
szacunku, wspotpracy, samodyscyplinie i zaangazowaniu spotecznym. Wychowanie realizowane jest w
partnerstwie z rodzing 1 Srodowiskiem lokalnym, przy zachowaniu sp6jnosci oddziatywan edukacyjnych,
opiekunczych i profilaktycznych.

Cele dzialalno$ci wychowawczej obejmuja:

1.

2.

10.

1.

12.

Wspotdziatanie catej spotecznos$ci szkolnej — nauczycieli, uczniéw, rodzicdw i1 pracownikdéw szkotly
— na rzecz realizacji celow wychowawczych okreslonych w Programie oraz w Modelu Absolwenta.
Ksztaltowanie hierarchii wartosci, w ktorej zdrowie, bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢, empatia,
szacunek i sprawiedliwos¢ spoteczna zajmuja centralne miejsce, a podejmowane decyzje sa wyrazem
troski o siebie i innych.

Promowanie postaw prozdrowotnych, obywatelskich i proekologicznych — poprzez edukacje,
dzialania praktyczne i osobiste zaangazowanie ucznidéw w troske o zdrowie, §rodowisko oraz dobro
wspodlne

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci 1 sprawczos$ci uczniow — rozwijanie ich potencjatu,
budowanie zaufania do siebie i innych, wspieranie w przezwycig¢zaniu trudno$ci oraz podejmowaniu
wyzwan.

Budowanie wig¢zi ze szkolg 1 sSrodowiskiem lokalnym — ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
wspolnoty, identyfikacji ze szkota, rozwijanie odpowiedzialnosci za jej klimat 1 rozwo;.

Tworzenie przyjaznego i bezpiecznego klimatu szkolnego — opartego na wspotpracy, otwartosci,
wzajemnym szacunku i dialogu. Szczegdlna uwaga kierowana jest na jakos¢ relacji miedzy uczniami,
nauczycielami, wychowawcami i rodzicami.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw — w zakresie budowania relacji opartych na
zaufaniu, prowadzenia pracy wychowawczej z grupg oraz wspierania rozwoju emocjonalnego 1
spotecznego ucznidw.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunéw — poprzez dziatania edukacyjne,
konsultacyjne i informacyjne wspierajace ich w petnieniu funkcji wychowawcze;.

Ksztattowanie postaw prospotecznych — m.in. poprzez promowanie wolontariatu, samorzadnosci,
wspotpracy 1 dziatah na rzecz dobra wspolnego.

Przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce — rozwijanie wrazliwosci
estetycznej, poczucia tozsamosci kulturowej oraz kompetencji uczestnictwa w zyciu kulturalnym.
Wspieranie edukacji rowiesniczej — jako formy wzajemnego uczenia si¢, modelowania pozytywnych
postaw i dzielenia si¢ do§wiadczeniem.

Ksztattowanie odpornosci psychicznej 1 pozytywnego podejscia do kryzysu — rozwijanie
umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, traktowanie ich jako szansy na rozwoj
1 zdobycie cennych do§wiadczen.



VI. DZIALALNOSC EDUKACYJNA

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z
zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Cele dzialalnoS$ci edukacyjnej szkoly:

1.

10.

11.

12.

Wspieranie rozwoju intelektualnego oraz osigganie sukceséw edukacyjnych przez uczniow — poprzez
rozwijanie ciekawos$ci poznawczej, kreatywnos$ci, samodzielnego 1 krytycznego myslenia,
kompetencji uczenia si¢ oraz motywacji wewnetrznej. Sukces rozumiany jest zaréwno jako
osiggnigcie mierzalne, jak i indywidualny postep, zaangazowanie oraz samo$wiadomos$¢ edukacyjna.
Zréznicowanie metod i form pracy dydaktycznej — dostosowanych do potrzeb, mozliwosci 1 stylow
uczenia si¢ uczniow, z uwzglednieniem zaré6wno tych z trudnosciami edukacyjnymi, jak i szczegolnie
uzdolnionych.

Stosowanie oceniania wspierajagcego rozwoj ucznia — ktore shuzy nie tylko mierzeniu osiagnig¢, ale
réwniez wzmacnianiu procesu uczenia si¢, budowaniu poczucia skuteczno$ci oraz refleksji nad
wlasnym rozwojem.

Rozwijanie kompetencji kluczowych — okreslonych w dokumentach krajowych i europejskich:
porozumiewania si¢, uczenia si¢, rozumowania matematycznego, kompetencji cyfrowych,
inicjatywnosci, §wiadomosci kulturowej 1 obywatelskie;.

Tworzenie $rodowiska sprzyjajacego motywacji wewngtrznej ucznidbw — poprzez sytuacje
edukacyjne oparte na samodzielno$ci, odkrywaniu sensu nauki, wspolpracy i pozytywnym
wzmacnianiu.

Zapewnienie rownych szans edukacyjnych — poprzez indywidualizacj¢ nauczania, dzialania
kompensacyjne, wspieranie ucznidéw z do$wiadczeniem migracyjnym oraz tych ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Wspieranie uczniow w planowaniu wilasnego rozwoju edukacyjnego i osobistego — poprzez
doradztwo zawodowe, tutoring, dzialania wychowawcze oraz indywidualne rozmowy z
nauczycielami i1 specjalistami.

Promowanie wspolpracy zamiast rywalizacji — w procesie edukacyjnym, m.in. przez dziatania
zespotowe, uczenie si¢ od siebie nawzajem 1 wzmacnianie wspolnoty szkolne;.

Uwzglednianie aktualnych wyzwan cywilizacyjnych i spotecznych — takich jak edukacja medialna,
klimatyczna, zdrowotna, miedzykulturowa, obywatelska, finansowa i cyfrowa.

Aktywne wlaczanie ucznidbw w proces uczenia si¢ — poprzez formulowanie celéw, autorefleksje,
samooceng, wspottworzenie materiatow edukacyjnych oraz prezentacje efektow swojej pracy.
Wspieranie wspotpracy z rodzicami w procesie edukacyjnym — poprzez wspolne definiowanie celow,
systematyczne informowanie o postepach ucznia oraz angazowanie ich w dzialania rozwojowe.
Systematyczne podnoszenie kompetencji dydaktycznych nauczycieli — poprzez udziat w szkoleniach,
sieciach wspotpracy, obserwacjach kolezenskich oraz refleksji nad praktyka zawodowa.

VII . DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatah z zakresu profilaktyki uniwersalne;,
selektywnej 1 wskazujace;.



Cele dzialalnoSci profilaktycznej szkoly:

1.

10.

1.

12.

Wzmacnianie zdrowia psychicznego ucznidw — poprzez budowanie poczucia bezpieczenstwa,
wzmacnianie odpornosci emocjonalnej, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami, stresem i presjg otoczenia.

Profilaktyka zachowan ryzykownych — takich jak agresja, przemoc réwiesnicza, uzywanie substancji
psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki, e-papierosy), uzaleznienia cyfrowe czy
zachowania autodestrukcyjne.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniow — w tym umiejg¢tnosci rozwigzywania
konfliktow, komunikacji bez przemocy (NVC), asertywnos$ci, empatii i wspotpracy.

Wzmacnianie pozytywnego obrazu siebie 1 poczucia wlasnej wartosci — szczegolnie wsrod uczniow
doswiadczajacych trudnosci adaptacyjnych, edukacyjnych lub relacyjnych.

Ksztattowanie bezpiecznych postaw w $rodowisku szkolnym i poza nim — poprzez edukacje w
zakresie odpowiedzialnosci prawnej nieletnich, reagowania na przemoc, cyberbezpieczenstwa oraz
pierwszej pomocy.

Profilaktyka uzaleznien cyfrowych i higiena korzystania z mediow — uczenie odpowiedzialnego i
Swiadomego uzywania internetu, gier, medidw spoteczno$ciowych oraz przeciwdziatanie FOMO,
hejtowi i dezinformacji.

Wspieranie uczniow w sytuacjach kryzysowych — takich jak $mier¢ bliskiej osoby, rozwdd rodzicow,
przemoc domowa, trudno$ci zdrowotne, migracja czy inne doswiadczenia traumatyczne.

Weczesne rozpoznawanie sygnaldw zagrozenia — poprzez uwazno$¢ nauczycieli, wychowawcow i
specjalistow na zmiany w zachowaniu uczniéw oraz wdrazanie szybkich dziatan interwencyjnych 1
wspierajacych.

Wspdlpraca z rodzicami w obszarze profilaktyki — poprzez edukacje, konsultacje, informowanie o
zagrozeniach 1 wzmacnianie kompetencji wychowawczych w kontek$cie zapobiegania problemom
dzieci i mtodziezy.

Koordynacja dzialan profilaktycznych w szkole — oparta na wspotpracy zespotu nauczycieli,
pedagoga, psychologa i dyrekcji, przy wsparciu instytucji zewnetrznych (np. poradni, policji, MOPS,
organizacji pozarzadowych).

Tworzenie 1 wzmacnianie kultury reagowania na przemoc i1 wykluczenie — promowanie postaw
niezgody na hejt, dyskryminacj¢, wySmiewanie 1 przemoc réwiesnicza oraz podejmowanie dziatan
naprawczych i1 edukacyjnych.

Uwzglednianie profilaktyki w codziennej praktyce szkolnej — poprzez realizacje¢ programéw
profilaktycznych, projektow edukacyjnych, godzin wychowawczych, kampanii informacyjnych i
aktywnosci spolecznych.

VIIL. DZIALALNOSC INFORMACYJNA

Dziatalno$¢ informacyjna w Szkole Podstawowej nr 25 we Wroctawiu stuzy budowaniu $wiadomosci
uczniéw, rodzicow i nauczycieli w zakresie zagrozen wspotczesnego $wiata oraz sposobow ich
rozpoznawania i przeciwdziatania. Polega na systematycznym przekazywaniu rzetelnych, zrozumiatych
1 dostosowanych do wieku odbiorcéw informacji dotyczacych: uzywania substancji psychoaktywnych,
wplywu obnizonej kondycji psychicznej na funkcjonowanie dziecka w zyciu, sposobow
przeciwdziatania zagrozeniom cyfrowym, mozliwos$ci uzyskania specjalistycznego wsparcia w
sytuacjach kryzysowych.



Cele dzialalnoS$ci informacyjnej :

1.

Upowszechnianie wiedzy wsrod nauczycieli, wychowawcow oraz rodzicow 1 opiekundéw — na temat
skutecznych metod wychowania, dziatan profilaktycznych oraz rozpoznawania i reagowania na
zachowania ryzykowne uczniow.
Informowanie o dostgpnych formach wsparcia specjalistycznego — dla uczniéw i ich rodzin w
przypadku:
o uzywania substancji psychoaktywnych,
o wystepowania probleméw emocjonalnych i psychicznych (np. depresji, lgkow, kryzysow
suicydalnych),
o 1nnych sytuacji wymagajacych interwencji psychologa, pedagoga, psychiatry dziecigcego czy
pracownika socjalnego.
Udzielanie informacji o obowigzujacych procedurach szkolnych — w zakresie reagowania na sytuacje
zagrozenia bezpieczenstwa, w tym na kontakt ucznia z substancjami zabronionymi, oraz wspotpracy
szkoty z Policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczng i innymi instytucjami wspierajacymi.
Systematyczne prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do uczniow — w formie prelekc;ji,
spotkan z ekspertami, projektoéw edukacyjnych i kampanii informacyjnych dotyczacych zdrowia
psychicznego, bezpieczenstwa i odpowiedzialnych wyborow.
Udostepnianie i upowszechnianie materiatow edukacyjnych — w formie ulotek, broszur, plakatéw,
materialdw multimedialnych oraz informacji publikowanych na stronie internetowej szkoly i w
dzienniku elektronicznym.

IX. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoly:

Zapewnia warunki do realizacji procesu wychowawczego oraz harmonijnego rozwoju
psychofizycznego uczniow, dbajac o dziatania prozdrowotne.

Inspiruje nauczycieli do wdrazania innowacyjnych metod 1 form pracy rozwijajacych kompetencje
uczniow.

Umozliwia dziatanie w szkole organizacjom i1 wolontariuszom wspierajagcym wychowanie i rozwoj
uczniow.

Wspolpracuje z zespolem wychowawcow, specjalistami 1 Samorzadem Uczniowskim, wspiera
realizacj¢ zadan wychowawczych.

Nadzoruje przestrzeganie prawa szkolnego, praw uczniéw oraz realizacj¢ obowigzku szkolnego.
Motywuje tworzenie modelu wsparcia dla ucznidw z trudno$ciami psychicznymi i budowe systemu
dziatan wspierajacych ich kondycje psychiczna.

Promuje budowanie pozytywnych relacji w $rodowisku szkolnym jako element skutecznej
profilaktyki.

Dostosowuje ofertg zaje¢ pozalekcyjnych do potrzeb i pasji uczniow.

Analizuje 1 optymalizuje obcigzenia nauczycieli czynno$ciami administracyjnymi.

Czuwa nad wspoélpraca zespotu nauczycieli i1 specjalistow ze szkoly oraz z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi.

Nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:



Diagnozuje potrzeby wychowawcze 1 profilaktyczne, szczegdlnie w kontek$cie zdrowia
psychicznego uczniéw po okresie izolacji.

Dostosowuje wymagania programowe i wybiera programy profilaktyczne.

Opracowuje i uchwala program wychowawczo-profilaktyczny wraz z Rada Rodzicow.

Tworzy procedury postepowania w sytuacjach zagrozen wychowawczych.

Realizuje i ewaluuj¢ program wychowawczo-profilaktyczny.

Nauczyciele:

Wspolpracuja z wychowawcami, specjalistami i realizujg zadania wychowawcze i profilaktyczne.
Reaguja na obecnos¢ osob stwarzajacych zagrozenie oraz na przejawy depresji, agresji 1 uzaleznien
U uczniow.

Tworzg atmosfer¢ zaufania 1 wsparcia.

Wychowuja w duchu patriotyzmu i demokracji.

Informujg ucznidw i rodzicéw o postepach i zachowaniu.

Wspieraja rozwoj pasji i zainteresowan uczniow.

Wychowawcy Klas:

Diagnozuja sytuacje wychowawcza klasy 1 tworza plan pracy wychowawczej uwzgledniajacy
potrzeby uczniéw.

Zapewniajg atmosfere wspotpracy i1 zaufania.

Informuja ucznidw i rodzicow o zasadach i tradycjach szkoty.

Oceniaja zachowanie uczniow z uwzglednieniem ich trudnosci.

Wspdlpracuja z nauczycielami, rodzicami i specjalistami.

Podejmujg dziatania profilaktyczne 1 wspierajg uczniow w trudnej sytuacji.

Wspolpracuja z instytucjami wspierajagcymi mtodziez.

Doskonalg swoje kompetencje wychowawcze.

Zespol ds. Standardow Ochrony Maloletnich:

Opracowuje procedury i zasady wspolpracy w sytuacjach zagrozen.

Rozwiazuje biezace problemy wychowawcze, promuje pozytywne dyscyplinowanie.
Identyfikuje potrzeby doskonalenia nauczycieli.

Przygotowuje analizy i sprawozdania dotyczace dzialalno$ci wychowawcze;.
Poszukuje nowych rozwigzan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

Pedagog szkolny / psycholog:

Diagnozuje srodowisko wychowawcze i stan kondycji psychicznej uczniow.

Zapewnia pomoc psychologiczng i wsparcie wychowawcze.

Wspolpracuje z rodzicami 1 instytucjami wspierajgcymi.

Wspiera nauczycieli w identyfikacji problemow ucznidow i1 prowadzeniu zaje¢ profilaktycznych.
Promuje budowanie pozytywnych relacji w spotecznosci szkolne;.

Pedagog specjalny:

Rozpoznaje potrzeby ucznidéw i analizuje przyczyny trudnos$ci szkolnych.
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e Organizuje i prowadzi pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
e Wspiera dziatania wychowawcze oraz rozw0j uzdolnien uczniow.
e Wspdlpracuje z rodzicami, nauczycielami i zespolem wychowawczym.

8. Rodzice:

o Wspdltworzg 1 uczestniczg w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

e Uczestnicza w diagnozie pracy wychowawczej 1 poszukiwaniu rozwigzan wspierajacych zdrowie
psychiczne uczniow.

e Wspolpracuja z nauczycielami i wychowawcami.

o Dbajg o wartosciowe 1 bezpieczne spedzanie wolnego czasu przez dzieci.

e Rada Rodzicow uchwala program wychowawczo-profilaktyczny w porozumieniu z Rada
Pedagogiczna.

9. Samorzad uczniowski:

e Organizuje zycie kulturalne, sportowe i spoleczne uczniéw zgodnie z ich potrzebami.

e Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej 1 poszukiwaniu rozwigzan wspierajacych
zdrowie psychiczne.

e Wspolpracuje z zespotem wychowawcow i radg pedagogiczna.

e Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw.

e Reprezentuje potrzeby i postawy $rodowiska uczniowskiego.

e Propaguje samorzadnos¢, demokracje oraz tradycje szkoty.

e Moze organizowa¢ dziatania wolontariatu.

X. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I INSTYTUCJAMI WSPIERAJACYMI

Efektywna wspotpraca szkoty z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi wychowanie i rozwdj
uczniow jest kluczowym elementem skutecznej realizacji dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych.
Wspoélne dzialania stluzg budowaniu spojnego systemu warto$ci, wzmacnianiu wsparcia dla dzieci 1
mlodziezy, a takze zapobieganiu 1 przeciwdzialaniu problemom rozwojowym, edukacyjnym i
spolecznym.

1. Wspélpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi:

o Budowanie partnerskich relacji opartych na wzajemnym szacunku, zaufaniu i1 otwartej komunikacji.

e Regularna wymiana informacji na temat postepéw edukacyjnych i funkcjonowania spoteczno-
emocjonalnego uczniow.

e Zachgcanie rodzicow do aktywnego udzialu w zyciu szkoty — poprzez udzial w zebraniach,
konsultacjach, warsztatach, wydarzeniach szkolnych i dziataniach Rady Rodzicéw.

e Wlaczanie rodzicow w proces diagnozowania potrzeb wychowawczych i profilaktycznych uczniéw
oraz wspottworzenie Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

e Udzielanie wsparcia w rozwiagzywaniu trudnos$ci wychowawczych i edukacyjnych uczniow, w tym
pomoc w kontaktach z instytucjami specjalistycznymi.

e Organizacja dziatan edukacyjnych i informacyjnych dla rodzicow w zakresie wychowania, zdrowia
psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego, profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy i
innych zagrozen wspolczesnego $wiata.
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2. Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkole w dzialaniach wychowawczo-
profilaktycznych:

Szkota wspoéldziata z réznorodnymi instytucjami zewnetrznymi w celu zapewnienia uczniom i ich
rodzinom wsparcia specjalistycznego, diagnostycznego, terapeutycznego 1 profilaktycznego.
Wspotpraca obejmuje m.in.:

e Poradnie psychologiczno-pedagogiczne — diagnoza trudno$ci rozwojowych i edukacyjnych, opinie i
orzeczenia, wsparcie dla uczniow z SPE.

e Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej i asystenci rodziny — pomoc w sytuacjach kryzysowych,
wspieranie rodzin dysfunkcyjnych.

e Centra Zdrowia Psychicznego, poradnie zdrowia psychicznego, osrodki interwencji kryzysowej —
konsultacje, terapia, interwencje kryzysowe.

o Policjai Straz Miejska — dziatania prewencyjne, spotkania z uczniami nt. bezpieczenstwa, procedury
w sytuacjach zagrozenia.

e Sady rodzinne i kuratorzy — dziatania wychowawcze i kontrolne wobec uczniéw wymagajacych
wsparcia systemowego.

e Organizacje pozarzadowe i fundacje — prowadzenie warsztatow, programow profilaktycznych,
projektéw edukacyjnych.

o Instytucje kultury i sportu (domy kultury, biblioteki, kluby sportowe) — wspieranie rozwoju
zainteresowan uczniow i tworczego spedzania czasu wolnego.

3. Zasady wspolpracy:

e Dobrowolnos¢ i poszanowanie autonomii kazdej ze stron.

e Wspdlna odpowiedzialnos$¢ za dobro ucznia.

e Poufnos¢ informacji 1 dziatanie zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa (RODO, ochrona praw
dziecka).

e Wzajemne informowanie si¢ o dziataniach, mozliwos$ciach 1 zasobach wsparcia.

o Systematyczno$¢ kontaktéw i1 dazenie do dlugofalowe;j, stabilnej wspotpracy.

XI. EWALUACJA 1 AKTUALIZACJA PROGRAMU

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 25 we Wroctawiu jest
dokumentem dynamicznym, podlegajagcym systematycznej analizie 1 doskonaleniu w odpowiedzi na
zmieniajace si¢ potrzeby ucznidw, rodzicow, nauczycieli oraz uwarunkowania spoteczne 1
cywilizacyjne.

1. Cele ewaluacji programu:

o Sprawdzenie skutecznosci realizowanych dziatanh wychowawczych i profilaktycznych.

o Diagnozowanie biezacych potrzeb spotecznosci szkolne;.

o Identyfikowanie obszaréw wymagajacych modyfikacji, intensyfikacji lub zmiany podej$cia.

e Wzmacnianie dobrych praktyk i eliminowanie dziatan nieskutecznych.

e Angazowanie calej spoteczno$ci szkolnej we wspdlne budowanie kultury wsparcia 1
wspodtodpowiedzialnosci.
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. Metody i narzedzia ewaluacji:

e Ankiety, kwestionariusze i wywiady kierowane do uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli.

e Obserwacja zachowan i funkcjonowania ucznidéw w réznych sytuacjach szkolnych.

e Analiza dokumentacji szkolnej (frekwencja, osiaggni¢cia edukacyjne, opinie PPP, zgloszenia
interwencyjne).

o Konsultacje z zespolem nauczycieli, specjalistow szkolnych, samorzagdem uczniowskim i1 Radg
Rodzicow.

e Monitoring realizacji planow dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych w klasach.

w

. Osoby odpowiedzialne za ewaluacje:

o Dyrektor szkoty.

e Zespo6l ds. wspierania rozwoju uczniow.

o Rada Pedagogiczna.

e Rada Rodzicéw i przedstawiciele uczniéw (w zaleznosci od zagadnien).

4. Czestotliwos$¢ i sposob aktualizacji:

e Program podlega ocenie co najmniej raz w roku, najczesciej na zakonczenie roku szkolnego.

e Na podstawie wynikow ewaluacji zespol opracowuje propozycje zmian, ktére po zaopiniowaniu
przez Rad¢ Rodzicow oraz Samorzad Uczniowski sg zatwierdzane przez Rade Pedagogiczna.

e Zmiany mogg by¢ rowniez wprowadzane w trybie doraznym, jes$li zachodzi taka potrzeba (np.
zmiana przepisOw prawa, nagte problemy spoteczne, sytuacje kryzysowe).

XII. ZAKONCZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 25 we Wroctawiu jest spojng koncepcja
dziatan, majacych na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia w duchu szacunku,
bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci 1 wspotpracy.

Stanowi on wazny element misji szkoty, integrujac dziatania edukacyjne, wychowawcze 1 profilaktyczne
podejmowane przez calg spolteczno$¢ szkolng oraz instytucje wspierajace.

Dzigki systematycznej realizacji i ewaluacji programu mozliwe jest ksztattowanie srodowiska szkolnego,

ktore sprzyja budowaniu dojrzatosci emocjonalnej, spotecznej i moralnej uczniow, a takze przygotowuje
ich do $wiadomego, odpowiedzialnego zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie.
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Zalacznik nr 1

Propozycje tematow godzin wychowawczych dla klas 4-8 szkoty podstawowej, zgodne z
zatozeniami wychowawczo-profilaktycznymi.

Klasa 4

XN R LD =

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Poznajmy si¢ — integracja zespotu klasowego.
Moja nowa rola w starszej klasie.

Szkota — nasze wspdlne miegjsce.

Zasady w klasie — tworzymy kontrakt klasowy.
Kim jestem? O moich mocnych stronach.
Rozwijamy zyczliwos$¢ 1 kolezenstwo.

Emocje — jak je rozpoznawac i wyrazac?

Komunikacja bez przemocy — jak rozmawia¢, by si¢ dogadac.

Bezpieczenstwo w szkole i w drodze do nie;.
Zasady korzystania z telefonu 1 internetu.

Moje prawa i obowigzki.

Umiem powiedziec ,,nie” — o asertywnosci.

Dobre relacje w klasie — jak je budowac?
Pomagamy innym — wprowadzenie do wolontariatu.
Swigta w moim domu — rozmowa o tradycjach.
Dbam o zdrowie — odzywianie, higiena, ruch.

Jak radzi¢ sobie z porazkami?

Jak planowac¢ nauke i odpoczynek?

Bezpieczenstwo w internecie — profilaktyka cyberprzemocy.
Podsumowanie roku — sukcesy 1 wyzwania.

Klasa 5

PN R

Kim jestem? Rozwijam samoswiadomos¢.
Nasza klasa — wspotpraca i odpowiedzialnos¢.
Zasady fair play w klasie 1 poza nig.

Emocje — jak sobie z nimi radzi¢?

Kultura osobista 1 dobre maniery.

Przyjazn i relacje — jak je pielggnowac?
Konflikty — jak je rozwigzywac?
Uzaleznienia — czym s3 1 jak ich unikaé?
Telefon 1 komputer — rozsadne korzystanie.

. Bezpieczenstwo w sieci i zagrozenia online.

. Trening asertywnosci — umiejetnos¢ mowienia ,,nie”.
. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

. Czym jest odpowiedzialno$¢?

. M9j czas wolny — jak go dobrze wykorzystac?

. Swigtujemy razem — integracja przez tradycje.

. Czym jest samorzadno$¢ uczniowska?

. Zawody 1 zainteresowania — co mnie fascynuje?

. Dlaczego warto pomagac? — wolontariat.
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19. Moja szkota bez przemocy — reaguj, nie badz obojetny.
20. Moje osiggnigcia w tym roku.

Klasa 6

Wartosci, ktore sg dla mnie wazne.

Trudne emocje — jak sobie z nimi radzi¢?

Hejt i mowa nienawisci — jak reagowaé?

Empatia — zrozumie¢ drugiego cztowieka.

Moj system warto$ci — co jest dla mnie najwazniejsze?
Sztuka stuchania i rozmowy.

Presja grupy — jak si¢ jej nie poddac?

Uzaleznienia — nikotyna, alkohol, dopalacze.

9. Jak by¢ odpowiedzialnym za swoje wybory?

10. Zdrowy styl zycia — dieta, sen, ruch.

11. Samoocena — jak o sobie mysle?

12. Planowanie przysztosci — moje cele i marzenia.

13. Internet — wolno$¢ czy zagrozenie?

14. Cyberprzemoc — rozpoznaj, reaguj, zgtos.

15. Prawa dziecka — co powinienem wiedzie¢?

16. Zespot klasowy — jak wspotpracowac?

17. Co to znaczy by¢ patriotg?

18. Sposoby radzenia sobie z trudno$ciami w nauce.

19. Pomagam, bo chcg — warto$¢ wolontariatu.

20. Refleksja na koniec roku — co si¢ udato, co poprawic?

S I Aol

Klasa 7

Buduj¢ swoja tozsamos¢ — kim jestem?
Wchodze w okres dorastania — zmiany emocjonalne 1 fizyczne.
Presja réwiesnicza a moje decyzje.
Samoakceptacja 1 poczucie wlasnej wartosci.
Radzenie sobie z lgkiem 1 stresem.
Emocje w rodzinie — jak rozmawia¢ o trudnych sprawach?
Cyberprzemoc — jak si¢ broni¢, jak pomagac?
Media spotecznosciowe — jak wplywaja na moje zycie?
Seksualnos¢ 1 dojrzewanie — pytania i odpowiedzi.
. Higiena emocjonalna — dbam o zdrowie psychiczne.
. Profilaktyka uzaleznien — jak nie wpas¢ w putapke?
. Jak sie ucze — poznaje swoj styl uczenia sie.
. Tolerancja i szacunek wobec innych.
. Moje relacje — rodzina, przyjaciele, obcy.
. Edukacja obywatelska — czym jest demokracja?
. Przemoc 1 agresja — jak im przeciwdziatac?
. Swiadome decyzje — planuje swoja przysztos¢.
. Wolontariat — dziatam lokalnie.
. Odpowiedzialno$¢ za stowo — jezyk nienawisci vs kultura dialogu.
. Moja droga do dorostosci — co zabieram w przyszto$¢?
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Klasa 8

PN R WD =

Moje cele i marzenia — planuje swoja przysztos¢.

Stres egzaminacyjny — jak sobie z nim radzi¢?
Samopoznanie — moje mocne strony i talenty.

Zawody i $ciezki edukacyjne — doradztwo zawodowe.
Szkoly ponadpodstawowe — jak dokona¢ wyboru?
Dojrzato$¢ emocjonalna — co to znaczy by¢ dorostym?
Presja spoteczna a moje wybory.

Odpowiedzialno$¢ — za siebie i innych.

Ksztattowanie wizerunku — jak mnie widzg?

. Tolerancja, akceptacja, roznorodnosc.

. Budowanie relacji — w rodzinie 1 poza nia.

. Komunikacja w konflikcie — strategie rozwigzania.

. Uzywki 1 uzaleznienia — fakty i mity.

. Zdrowie psychiczne nastolatka — jak o nie dbac?

. Wspotczesne zagrozenia — dezinformacja, seksting, uzaleznienia cyfrowe.
. Dzialania prospoteczne — lokalny wolontariat.

. Samorzadno$¢ — moje prawa 1 obowiazki.

. Pozegnanie ze szkota — jak si¢ przygotowa¢ do zmian?

. Podsumowanie roku — co wynosze¢ ze szkoty?

. Wspomnienia z klasg — integracja na zakonczenie etapu.
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Zalacznik nr 2

Propozycje warsztatow profilaktyczno-pedagogicznych, ktore moga by¢ prowadzone przez pedagoga
lub psychologa szkolnego w ramach realizacji programu profilaktycznego.

Klasy 1-3

1. Poznajmy si¢ — jestem czeScia klasy
e Cel: Integracja zespotu klasowego, budowanie relacji.
e Zakres: zabawy integracyjne, rozmowy o emocjach i wspotpracy.
2. Mocne strony kazdego z nas
e Cel: Wzmacnianie samooceny i akceptacji siebie.
e Zakres: rozpoznawanie swoich talentow i mocnych cech.
3. Co czuje? — rozpoznajemy i nazywamy emocje
e Cel: Rozwijanie inteligencji emocjonalne;.
e Zakres: nauka rozpoznawania i wyrazania emocji.
4. Zasady sa wazne — wspolne ustalanie regul
e Cel: Rozwijanie odpowiedzialno$ci i rozumienia zasad wspotzycia.
e Zakres: ustalanie zasad klasowych, rozwigzywanie konfliktow.
5. Przyjazn i kolezenstwo — jak by¢ dobrym kolega/kolezanka?
e Cel: Rozwijanie empatii, przeciwdziatanie wykluczeniu.
e Zakres: role spoteczne, przyjazne relacje, reagowanie na przemoc.
6. Nie jestes sam — gdzie szuka¢ pomocy
e Cel: Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa.
e Zakres: poznanie 0sob i instytucji udzielajacych pomocy.
7. Bezpieczny Internet — dla najmlodszych
o Cel: Wprowadzenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
e Zakres: zagrozenia online, zasady netykiety.
8. Zdrowie to skarb — jak o nie dba¢?
e Cel: Promowanie zdrowych nawykdow.
e Zakres: higiena, odzywianie, sen, aktywnos$¢ fizyczna.
9. Radzimy sobie z trudnymi sytuacjami — uczymy si¢ rozwigzywac¢ problemy
e Cel: Nauka rozpoznawania 1 konstruktywnego rozwigzywania problemow oraz radzenia sobie
ze stresem.
o Zakres: Identyfikacja trudnych sytuacji, ¢wiczenia rozwigzywania problemow 1 komunikacji,
poszukiwanie pomocy.
10. Dbam o siebie — poznaje swoje potrzeby i uczucia
e Cel: Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnych potrzeb 1 umiej¢tnosci wyrazania uczud.
e Zakres: Poznanie potrzeb fizycznych i emocjonalnych oraz nauka samoopieki 1 proszenia o
pomoc.
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Klasy 4-8

1. Komunikacja bez przemocy — jak rozmawia¢ z innymi?
e Cel: Nauka efektywnej 1 empatycznej komunikacji.
e Zakres: stuchanie, wyrazanie potrzeb, konstruktywna krytyka.

2. Asertywnos¢ — jak mowic ,,nie” i dba¢é o siebie?
e Cel: Ksztaltowanie postawy asertywnej.
e Zakres: roznice mi¢dzy ulegloscia, agresja 1 asertywnoscia.
3. Stres pod kontrola — jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach?
e Cel: Nauka technik relaksacyjnych i radzenia sobie ze stresem.
e Zakres: rozpoznawanie stresu, techniki oddechowe, planowanie.
4. Depresja i obnizony nastrdéj — jak rozpoznac i reagowacé?

e Cel: Wczesne rozpoznanie objawow i szukanie pomocy.
e Zakres: symptomy depresji, gdzie szuka¢ wsparcia.
5. Uzaleznienia — nie daj si¢ wciagnaé
e Cel: Profilaktyka uzaleznien (papierosy, alkohol, e-papierosy, narkotyki, smartfon, gry).
e Zakres: mechanizmy uzaleznien, wptyw na zycie, asertywna odmowa.
6. Budowanie wlasnej wartosci — jestem wazny/wartosciowa
e Cel: Wzmacnianie poczucia warto$ci i motywacji.
e Zakres: samoakceptacja, sukcesy 1 porazki, celowo$¢ dziatan.
. Hejt i cyberprzemoc — reaguj, nie udostepniaj
e Cel: Profilaktyka przemocy réwies$niczej w sieci.
e Zakres: skutki hejtu, odpowiedzialno$¢, jak reagowac i gdzie zglosic.
8. Cialo i emocje — dojrzewanie bez tabu (klasy VI-VIII)
e Cel: Wsparcie mtodziezy w okresie dojrzewania.
e Zakres: zmiany fizyczne, emocjonalne, relacje z rowiesnikami.
. Przyjazn, milos¢, relacje — jak budowa¢é zdrowe wiezi?
e Cel: Ksztaltowanie umieje¢tnosci interpersonalnych.
e Zakres: granice, empatia, zaufanie, toksyczne relacje.
10. Zarzadzanie soba w czasie — planowanie, priorytety
e Cel: Nauka organizacji nauki 1 czasu wolnego.
e Zakres: planery, cele, pozeracze czasu, rownowaga.
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