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Zakwalifikowalismy

akwalifikowalismy
bie do projektu

sie do projektu

Klasa 3a zostata zakwalifikowana do udziatu w miedzynarodowym projekcie ABC
of Mental Health! =

o wyjatkowa inicjatywa, ktéra pomaga dzieciom dbac o zdrowie psychiczne o -
poprzez codzienne, proste dziatania oparte na trzech zasadach: i | : \\ }/ \g[\]—
7 Act (dziataj) - zréb cos. IdZ na spacer, albo sprébuj medytacji. - I\ K ] \T\ \\ \
Bglong (przynale?) - zréb cos z kims. Porozmawiaj z przyjacielem, spotkaj sie _ S ]
bliskimi albo zapisz si¢ na zajecia grupowe. 5
¥ Commit (zaangazuj sie) - zréb co$, co ma dla Ciebie znaczenie. Poméz innym,
samemu podejmij nowe wyzwanie, ucz sie czego$ nowego.

najblizszych miesigcach uczniowie beda odkrywaé, jak ruch, relacje i
aangazowanie wplywajg na dobre samopoczucie, a szkola stanie si¢ miejscem
jeszcze bardziej wspierajgcym ich rozwéj emocjonalny i spoteczny. &

Projekt realizowany jest we wspétpracy z partnerami z kilku krajéw Europy ora
Australii, a w Polsce koordynuje go Fundacja V4Sport.

Przed nami warto$ciowy czas peten nowych dziatan - bedziemy sie nim z Wami
dzielic!

Projekt jest finansowany ze srodkéw UE.

#ABCMentalHealth #EU4Health
@FundacjaV4Sport
@ISCA.page
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https://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/projekt_ABC/ABC_MENTAL_OF_HEALTH_KL_3A.pptx
https://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/projekt_ABC/ABC%20MENTAL%20OF%20HEALTH%20WYZWANIE%233%20KLASA%203A.pdf
https://sp25wroclaw.pl/PLIKI/PROJEKTY/projekt_ABC/ABC%20OF%20MENTAL%20HEALTH%20-%20WYZWANIE%204%20KLASA%203A.pdf

